
Sincronitzar llibreta de direcció d'Outlook a Gmail amb Google Apps Sync. 

 

Primer haurem d'entrar a Outlook per fer un backup de la nostra llibreta de contactes.  

Farem Clic a “arxius”.(1) 

 

Un cop dins “d'arxius” anirem a “obrir”. (2) 

 

 

 

 

 



Ens apareixerà l'opció “importar”, farem un clic. (3) 

 

Triarem “exportar a un arxius de dades d'Outlook” (4) i farem un clic a “següent”. (4.1) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Triarem “arxius de dades d'Outlook” (5) i farem un clic a “següent”.(5.1) 

 

Triarem “Contactes” (6) i clicarem “següent”.(6.1) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Clicarem “examiner” i guardarem l’arxiu a “els meus documents/Arxius d’Outlook” (7) 

Triarem “reemplaçar duplicats amb els elements exportats” (7.1) 

I botó “finalitzar”. (7.2) 

 

Ja tenim fet el backup dels contactes d’Outlook, ara sincronitzarem amb el correu de Gmail. 

 

Descarregar google apps sync: Google Apps sync 

 

Fem clic a l’executable i instal·lem. 

 

 

https://tools.google.com/dlpage/gappssync


Un cop instal·lada l'aplicació, escribim la nostra adreça de correu (3) i cliquem "continuar". 

(3.1) 

 

Ens apareixerà la següent finestra, Cliquem “Continuar”.(4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

S'obre el navegador amb la pàgina següent, cliquem “aceptar”. (5) 

En aquesta pàgina donem permís perquè Gmail pugui recuperar els nostres contactes del 

correu. 

 

Després d'acceptar, ens sortirà una pàgina web acord amb el que hem autoritzat. 

 

 

 

 

 



 

Un cop donat el permís a Gmail anirem al botó de “Windows” (Inici) i buscarem el programa 

"Google Apps Migration for Outlook". (6) 

 

Un cop dins el programa,introduïm la nostra adreça de correu electronic,(7) donem a l'opció 

"si, tinc una contrasenya”, (7.1) posem la contrasenya i cliquem botó “continuar”. (7.2) 

 

 

Fem la següent configuració a la finestra: "Utilitzar la configuració de les meves migracions 

més recent", seleccionem Outlook, cliquem "migrar totes les dades" i “següent”. 

 

 



 

En l'últim pas només hem de donar a l'opció "Contactes" (9) i clicar en el botó "migrar".(9.1) 

 

Automàticament, el programa comença a migrar tots els nostres contactes de correu 

d'Outlook a Gmail.(10) 

 

Un cop acabada la migració, ens sortirà una finestra amb el següent missatge. "Migració 

finalitzada". 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


